
Irmgard Schmid-Schuler hat im 1. Halbjahr 2026 bereits das Gruppenangebot 

 

Der Trauer Raum und Zeit 
geben 

  
ein Gruppenangebot 

(Bild) 

Irmgard Schmid-Schuler 
Trauerräume – Lebensräume  

Praxis für Trauerbegleitung Baar 



          
Ihres geliebten 

Menschen ist in ihrem Leben ein Vakuum entstanden, dessen Umgang Sie am 
Lernen sind. Die Gefühle, die sich damit verbinden, zeigen sich in den 

– Sie erahnen ein 
 

 
- den besonderen Wert des Austauschs mit anderen Trauernden entdecken

und dabei die menschlicher Beziehungen erfahren.
-

Ihren bedrängenden Fragen ernstgenommen und verstanden fühlen.
- erfahren, dass es nicht eine einzige Form des Trauerns gibt, sondern dass

diese geprägt ist von Ihrer Persönlichkeit, Ihrer eigenen Lebensgeschichte
und früheren Verlusterfahrungen.

-          
erleben, dass der Weg durch die Trauer heilsam und entlastend sein kann.

- den  us  
dem/der Verstorbenen zu reden.

-  
I

-         
verleihen und dazu 

- l  
um die Verlusterfahrung als Anstoss zu neuem  Wachsen und Werden zu 
sehen.

 
einstündiges Vorgespräch mit Irmgard Schmid-

 
Ihrer Anliegen zur Teilnahme an der Trauergruppe.  

 

individuellen Trauerprozess der Teilnehmenden. Die methodische 
Gestaltung besteht in eine  

 

 
max. 6 Teilnehmende 

Ort 
Praxis für Trauerbegleitung, Rathausstrasse 5, Baar 

Daten 
3., 17. und 31. Oktober / 14. und 28. November / 

12. Dezember  09.00 – 12.00 Uhr (inkl. Pause)

Leitung 
Irmgard Schmid-Schuler, Trauerbegleiterin BVT,  

 
Baar und Luzern 

-lebensräume.ch 

Kosten 
für Teilnahme:   
für Vorgespräch:  CHF 100.00 

 
Irmgard Schmid-Schuler, Rathausstrasse 5, 6340 Baar  

-Mail:  

Anmeldung  
Bis spätestens 25. September 2026 per Mail oder Telefon (
siehe unter « ») 


