Irmgard Schmid-Schuler hat im 1. Halbjahr 2026 bereits das Gruppenangebot
«Begleitung in der Trauer» von Palliativ Zug sowie der Katholischen Kirche Zug und der
Reformierten Kirche Kanton Zug geleitet.

Der Trauer Raum und Zeit
geben

neue Schritte wagen
ein Gruppenangebot

Irmgard Schmid-Schuler
Trauerraume — Lebensraume
Praxis fur Trauerbegleitung Baar



Sie sind vom Tod eines nahestehenden Menschen betroffen. Nichts ist
mehr, wie es einmal war. Mit dem einschneidenden Verlust lhres geliebten
Menschen ist in ihrem Leben ein Vakuum entstanden, dessen Umgang Sie am
Lernen sind. Die Geflihle, die sich damit verbinden, zeigen sich in den
verschiedensten Farben und Facetten. Und doch — Sie erahnen gleichzeitig ein
Leben danach und suchen nach neuen Perspektiven.

Sie werden in der Trauergruppe

- den besonderen Wert des Austauschs mit anderen Trauernden entdecken
und dabei die starkende Kraft menschlicher Beziehungen erfahren.

- einen Ort finden, an dem Sie sich mit lhren vielschichtigen Gefiihlen und
Ihren bedrangenden Fragen ernstgenommen und verstanden fihlen.

- erfahren, dass es nicht eine einzige Form des Trauerns gibt, sondern dass
diese gepragt ist von Ihrer Personlichkeit, Ihrer eigenen Lebensgeschichte
und friiheren Verlusterfahrungen.

- einen erweiterten Zugang zu lhren Gefiihlen entdecken und dabei
erleben, dass der Weg durch die Trauer heilsam und entlastend sein kann.

- den Mut entwickeln, auch tber schwierige Erfahrungen aus der Zeit mit
dem/der Verstorbenen zu reden.

- Starkung erfahren, wenn Sie auf den Wert der «inneren» Verbundenheit
zu lhrem nahestehenden Menschen aufmerksam werden.

- konkrete Anregungen erhalten, wie Sie lhrer Trauer im Alltag Ausdruck
verleihen und dazu lhre eigenen Rituale pflegen kénnen.

- lernen, auf lhre persénlichen Kraftquellen zu achten und diese zu nutzen,
um die Verlusterfahrung als Anstoss zu neuem Wachsen und Werden zu
sehen.

Vorgesprach

Flr Interessierte findet ein einstlindiges Vorgesprach mit Irmgard Schmid-
Schuler statt. Dieses Gesprach dient dem ersten gegenseitigen Kennenlernen
und der Klarung lhrer Anliegen zur Teilnahme an der Trauergruppe.

Arbeitsweise
Die inhaltliche Gestaltung der sechs Einheiten orientiert sich am
individuellen Trauerprozess der Teilnehmenden. Die methodische
Gestaltung besteht in einer Kombination von Erfahrungsaustausch,
Bearbeitung eines konkreten Themas sowie dessen Vertiefung zwischen
den Einheiten.

Gruppengrosse
max. 6 Teilnehmende

Ort
Praxis flir Trauerbegleitung, Rathausstrasse 5, Baar

Daten

Samstagvormittag, 3., 17. und 31. Oktober / 14. und 28. November /
12. Dezember 2026, jeweils 09.00 — 12.00 Uhr (inkl. Pause)

Die Einheiten finden im vierzehntédglichen Rhythmus statt.

Leitung

Irmgard Schmid-Schuler, Trauerbegleiterin BVT,

Supervisorin und Coach SAAP/ZHAW, Erwachsenenbildnerin aeb,
Baar und Luzern

www.trauerrdaume-lebensrdume.ch

Kosten
fur Teilnahme: CHF 80.00 pro Einheit / Total CHF 480.00
flir Vorgesprach: CHF 100.00

Auskunft
Irmgard Schmid-Schuler, Rathausstrasse 5, 6340 Baar
Telefon 079 777 37 04 / E-Mail: irmgardschmid@bluewin.ch

Anmeldung
Bis spatestens 25. September 2026 per Mail oder Telefon (Kontaktdaten
siehe unter «Auskunft»)



